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寒风里的红火年味
——奔腾中文学校携手帕镇图书馆举办春节文化庆祝活动

撰稿：郭玉坤

二月七日，冰风寒气逼人。然而，
从上午十点开始，帕镇图书馆却一点点
热闹了起来，仿佛提前迎来了春天。

这一天，奔腾中文学校携手学校所
在镇的帕镇图书馆，共同举办了一场别
开生面的中国春节文化庆祝活动。借着
马年即将到来的好兆头，也寓意着“马
年奔腾、向前出发”。来自不同族裔的
居民、老师、家长和孩子们，偕老带幼，
相聚在图书馆楼下的多功能大厅，一起
感受中国春节的热闹与温情。

还没走进图书馆，远远就能看见
门口随风轻轻摇摆的红色春节挂联，
在冬日的灰白背景中格外醒目。“新
春快乐”“马到成功”等喜庆的字样，
让人一下子就有了过年的感觉。不少
来图书馆借书的居民也被吸引，忍不
住驻足拍照。

走进图书馆大厅，浓浓的年味扑面
而来。图书馆的工作人员，奔腾的老师
和义工们，早早准备好了各个活动区域：
一进门就可以领取精致的绿竹小盆景，
寓意节节高升；一旁的折纸区围满了孩
子，小手忙个不停，折灯笼、折小动物，
玩得不亦乐乎；抽奖区更是人气满满，
大人孩子都排着队，期待着抽中一份小
惊喜。

真正让现场“红”起来的，是进入
多功能厅后的那一刻。奔腾中文学校最
亮眼的义工团队身穿统一的红色 T 恤，
笑容满面地迎接每一位来宾。他们一边
分发马年春节充气头饰，一边耐心地帮
孩子戴好，除了孩子，还有不少成人也
都兴致勃勃地戴上了马年的头饰。很快，
会场里便“红”成了一片：有人头顶“小
马奔腾”，有人戴着“马到成功”，大
家你看我我看你、哈哈大笑，好多人忍
不住掏出手机记录下这一欢乐时刻。

在众多体验活动中，最受欢迎的要
数拓画“福”字。桌子旁围满了孩子，
一个个神情专注，小心翼翼地把金粉均
匀地刷在红纸上。轻轻揭开模板，一个
闪闪发光的“福”字跃然纸上，孩子们
兴奋得笑脸灿烂。模板图案也十分丰富，
有灯笼、有小马、有“福禄”、有“新
年好”等传统纹样，不少家长和爷爷奶
奶也忍不住加入进来，现场一时间热闹
非凡，笑声不断。

风风火火的图书馆馆长一声招呼，

所有的人都入了座；奔腾中文学校吴丽
雅校长的一声热情问候，正式拉开整个
活动的帷幕；帕镇市长的讲话让大家都
安静下来，等待着精彩演出开始。舞台
上的节目全部来自社区力量，有奔腾中
文学校的学生和家长，也有其他团体友
情参与，节目内容丰富多彩。

悠扬的小提琴独奏拉开了演出的序
幕，旋律在会议厅里缓缓流淌；接着是
优美的独舞和整齐的集体舞，孩子们虽
然略显紧张，但每一个动作都认真投入；
动感十足的街舞点燃了现场气氛，掌声
和欢呼声此起彼伏；刚柔并济的武术表
演更是让不少观众看得连连点头。

而当最后的舞狮节目登场时，现
场气氛被推向了高潮。锣鼓声一响，狮
子腾挪跳跃，或憨态可掬，或威风凛凛，
孩子们目不转睛，有的甚至跟着节奏轻
轻晃动。热烈的掌声中，浓浓的中国年
味在会场里回荡。

演出之外，本次活动还特别邀请
了华裔作家陈思薇女士上台，为大家
带来了一场轻松而富有知识性的分享。
她用通俗易懂的语言，向观众介绍了
春节背后的文化故事，让不少第一次
深入了解中国春节的居民听得津津有
味，现场反响热烈。

活动接近尾声时，大家依旧意犹
未尽。热气腾腾的中国水饺被端上桌，
大家围在一起，一边品尝，一边交流。
孩子们拿着自己的“福”字作品，脸上
写满了自豪；家长们则感慨，这样的活
动既让孩子玩得开心，也真正“看得见、
摸得着”中国文化。

在欢声笑语中，这场春节文化庆
祝活动画上了圆满的句号。寒风依旧在
窗外呼啸，但图书馆里却洋溢着温暖与
喜悦。这不仅是一场中国文化的展示，
更是一场适合全家参与、充满人情味的
社区新春聚会，也让更多人感受到了中
国春节的热闹与温情。

今 年 夏
天， 我 们 全
家 一 起 去 了
瑞 士、 奥 地
利 和 德 国。
我 们 去 了 很
多 有 意 思 的
地 方。 这 次
旅行很好玩，不过有时候我也会觉得
有一点儿无聊。

首先，我们到达了瑞士，去了日
内瓦。我们就逛了逛，看看有什么好
玩儿的。我们去了一个大教堂，那里
的彩色玻璃窗特别漂亮，我们看到了
很多好看的东西。我们也去了采尔马
特和戈尔内格拉特，风景可美啦。之
后我们还去了格林德瓦的“First”山，
在那儿骑了那种小小的自行车，特别
有意思！听说爱因斯坦以前在瑞士住
过，我们还专门去看了他的房子。

接着，我们去了奥地利。我最喜
欢的是莫扎特以前居住过的房子，里
面还放着他用过的钢琴和乐谱，非常
引人注目。德国的行程中，最难忘的
是新天鹅堡——很多花在迎风飘扬。
那座城堡不仅漂亮，而且也很大。

最后，我们又回到瑞士。虽然没
有太多新景点，也没有那么多好玩的
事儿，但还是挺开心的。

总的来说，这次旅行让我看到了
不一样的风景，也学到了好多历史和
文化知识。希望大家以后也有机会去
这些国家玩，你们一定也会喜欢的！

上个周末，我和朋友们去了向往已
久的“美国梦”。“美国梦”既是一个
繁忙的观光购物中心，又是一个人来人
往的娱乐天堂。

一 到 达， 我 们 就 立 刻 冲 进
Nickelodeon 游乐场。这里头有各式各
样的过山车，有的像扭麻花一样转来转
去，有的快得直冲高高的屋顶。我一开
始有点害怕，不敢上去。结果朋友一直
拽我，不停地说“试试嘛！你只要敢上
去，我就请你吃冰淇淋！”为了冰淇淋，
我只好拼了。

我选了一个连名字都没看清楚的
倒挂 360 度的过山车。扣好安全带的
时候，我的手已经开始冒汗。车子一
开始慢悠悠的往上爬，爬到最高点时，
我能看见整个游乐场的屋顶。下一秒，
轰的一声，整个人突然朝下冲了下去。
风在耳边呼呼响，我忍不住“啊——”
地大叫，心脏都快跳出来了。如果再
给我一个机会，我一定选择一个没那
么恐怖的过山车。

玩饿了，我们打算去吃点好吃的。
“美国梦”里有个引人注目的美食广
场。每个摊位都飘着香味，有披萨、
果汁、甜甜圈……我在炸鸡摊前纠结
了好久——妈妈平时不让吃，可味道
太香了！最后我没忍住，点了一份麻
辣炸鸡配薯条可乐，一下子把妈妈平

时不让吃的全
都点了一遍。

下次，我
一 定 还 要 来
这 个 让 人 不
想回家的“美
国梦”！

我最喜欢的人是我的姐姐。她今
年十五岁，中等个子，有黑色的头发
和棕色的眼睛。我的姐姐性格沉稳，
勇于挑战困难，她的这种精神时常激
励我。

我印象最深的一件事是姐姐选择
高中。八年级下学期，姐姐被莫里斯
县的一所重点高中录取，这时她要做
一个很大的决定：选择这所重点高中
或者选择我们镇上的高中。如果是
我，我就会毫不犹豫地选择我们镇上
的高中，这样我就可以继续和好朋友
们在一起了。但是姐姐没有着急做决
定，她先是上网了解两个高中的课程
安排，接着又找到已经毕业的朋友询
问。她会认真听取爸爸妈妈的建议，
也会和自己的好朋友商量。她知道选
择重点高中会是一个很大的挑战：离
开熟悉的朋友和环境，学习更难的课
程，竞争会更激烈，压力也会更大。
经过慎重考虑，她最后还是选择了重
点高中。她这种“明知山有虎，偏向
虎山行”的精神让我很佩服，也激励
着我去做一个勇敢的人。我想自己上
高中时，也要这样试一试。

我最喜欢的人是我的姐姐。她不
但是一个很好的姐姐，而且是一个
勇敢挑战困难的人，她带给我很多
的鼓励。我相信姐姐的勇敢和努力
一定能够得到回报，也祝福她考上
理想的大学。

我的姐姐比我大
三岁，她个子不高，
眼睛不大，脸圆圆的，
有一头黑黑长长的头
发。她走起路来一跳
一跳的。

我的姐姐也是奔
腾中文学校的学生，
她很喜爱中文。她的中文很好，几
乎年年都是中文学校的优秀学生。

她也经常帮助我学习中文。去年我
和姐姐一起参加了华夏中文学校的
辩论赛，我在她的鼓励和帮助下取
得了很好的成绩。

在家里，她还是个贴心的姐姐。
当我遇到不懂的问题时，姐姐总是
耐心地解释，从不嫌烦。当她参加
同学聚会时，她总是记得带好吃的
回来给我。姐姐还会做好吃的点心。
有一次，妈妈过生日很忙，姐姐悄
悄地为妈妈做了一个大蛋糕，当妈
妈忙完回家看到蛋糕时，惊讶地张
大了嘴巴，连连说：“谢谢女儿，
我还以为是蛋糕店买的呢！”

我很庆幸有这样一位优秀又贴
心的姐姐，她让我明白了认真和坚
持的重要。姐姐是我学习的榜样，
我希望自己将来也能像她一样，用
努力和善良影响身边的人。

飞 机 对 人 们
有很大的帮助。
它是一种重要的
交通工具。据统
计，每天大约有
一千多万人乘飞
机旅行。除了载
人，飞机还可以
运送货物，比如
食物、药品和电子产品等等。飞机让
人们和物品可以很快到达很远的地
方，节省了很多时间。

最早的飞机是美国人设计的。他
们在 1903 年 12 月 17 日第一次飞行。
那时的飞机是用木头和铁做的，非常
慢，也很笨重。飞机用的是一个四缸
活塞发动机，在当时，这个发动机是
很先进的。早期的飞机只能载一两个
人，而且飞行距离很短。飞行员坐在
开阔的飞机舱里，非常危险。

现在的飞机飞得更快，也能载更
多的人。现代飞机一次可以飞几千公
里。飞机有很多种，有的载人，有的
用于军事，还有的用于紧急的情况。
现代飞机又大又轻，功能和设施又多
又好，电脑帮助飞行员驾驶飞机，让
飞行变得更安全。

飞机对我们的生活很重要。无论
是最早的飞机还是现代的飞机，它们
都给人类做出很大的贡献。飞机的发
展显示了人类的智慧，也让我们的生
活更方便快捷。

你 知 道 冬 天 那
么 冷， 小 动 物 们 都
是 怎 么 过 的 吗？ 告
诉 你 一 个 秘 密： 有
些 小 动 物 会 睡 一 个
超 级 长 的 觉， 整 整
一 个 冬 天 都 在 睡 觉

呢！这就叫“冬眠”。它们可以好
几个月不吃不喝，是不是很厉害？

冬眠的动物们都有个好办法，那
就是用自己身上攒的肥肉当食物，
让自己的身体变得慢吞吞的，这样
就不需要太多的能量。

到了冬天，好多动物都会躲起来
睡大觉。小松鼠最聪明啦！它在秋
天就会找来好多好多的松子，然后
偷偷地把它们藏起来。等冬天到了，
它就可以舒舒服服地待在“家”里，
吃存起来的松子，一直吃到春天。
小乌龟冬眠的办法不一样。它会把
自己的脑袋和手脚全都缩进那个硬
硬的“小房子”里，然后找一个暖
和的角落，安安静静地休息。大熊
在冬天会变得懒洋洋的，它会找一
个很棒的山洞当“家”，然后在里
面呼噜呼噜地睡大觉，连呼吸都变
得慢慢的。还有小蜥蜴，也会找一
个安全的地方，让身体变得凉凉的，
然后就开始它的冬眠美梦。

不过，睡这么久的觉，虽然能省
粮食，但也有点儿危险呢！因为它
们在睡觉的时候，身体不怎么动，
反应也就变慢了。它们的身体变得
凉凉的，心跳和呼吸也变得慢慢的。
如果这个时候被捕食者发现了，它
们可没办法逃跑或者打架，真的很
危险！

所以你看，小动物们是不是又聪
明又勇敢？它们用“冬眠”这个神
奇又有趣的方法，来度过寒冷的冬
天。大自然里的小秘密，是不是特
别好玩呀？

手 机 是 世 界 上
最常用的设备。它
在我们的日常生活
中的作用非常重要，
可以帮助我们做好
多事情。

以 前， 人 们 只
是用电话给别人打
电话。那时没有手
机，他们只能在家里用座机打电话，
或者去一座电话亭打付费电话。在
一九七三年，马丁·库珀发明了第一
部手机。这部手机，大家都称它为“砖
头”，因为它的重量超过两磅，比现
在的手机大十倍。用这部手机，你只
能用它打电话，不可以发短信。它最
长只能打三十分钟的电话，然后你要
给它充电十个小时。现在的手机只要
一个小时就可以充满电！

现在，我们的手机看起来像一块
小石板，不再像“砖头”了，但是它

我 的 书 包 是 浅 色
的，上面印着中国水墨
画图案。它是去年中文
学校开学时妈妈送给我
的礼物，到现在已经陪
我整整一年啦！

书包前面有个大大的“肚子”，
分成了三层：第一层住着课本、练习
册、文件夹和电脑；第二层是文具盒
的“家”，里面躺着铅笔、橡皮和尺子；
第三层最神秘，藏着我在学校课间食
用的小零食。

书包的两侧还有两个“小耳朵”，
左边放我的水杯，右边装着纸巾。我还
在书包两侧挂上了自己做的卡通挂件。
妈妈说我背上书包时，就像一只背着壳
的小乌龟，可爱极了！

每天早晨，它陪着我蹦蹦跳跳去
上学；上课时，它安静地在柜子里休息；
放学时，它装满了老师布置的作业陪
我回家。书包还可以反光，晚上走路
时会闪闪发光，像星星一样。这个书
包不仅是我学习的伙伴，更是保护我
的小卫士呢！

中文是世界上最重要的语言之一，
很多人都在学中文。我觉得学中文有很
多好处，不仅能和说中文的人说话，还
可以了解很多中国文化，知道很多事情。

首先，学中文可以让我们认识更
多人。世界很大，华人很多，在很多
地方都有会说中文的人。如果我们会
说中文，就可以交到更多朋友。而且，
我们去中国旅游的时候也会更加方便。
我相信，等以后长大了找工作，也会
有更多的机会。

其次，学习中文对我们的大脑也有
很大的帮助。因为，中文是一门比较难
的语言，它和其他用字母拼写的语言不
同。我们通过拼音学习汉字，每个字都
有自己的意思。虽然记住汉字很不容易，
但是能够帮我们锻炼大脑，使我们的记
忆力更强。

最后，学习中文还可以让我们了
解中国文化，中国有几千年的历史，
中国文化非常有趣。比如，我们学到
了很多中国的传
统节日，我最喜
欢的是春节。

学习中文真
的可以让我们受
益终生！

迎接挑战和磨难
——读《挑战与磨难》有感

八年级 黄子沁 指导老师 张美加

坚持——永不放弃
——读《挑战与磨难》有感

八年级 张弛  指导老师 张美加

《挑战和磨难》是一篇意义很深
刻的文章。人生中遇到困难和失败
是正常的，但我们不能因为短暂的
失败就失去信心。相反，我们应该
学会在难关中寻找力量和希望，因
为每一次挑战，其实都是给了我们
一次成长的机会。

文章让我想到自己在疫情期间
经历的事情。那段时间，我最难过
的就是不能去中国看望我的爷爷奶
奶。以前每年夏天我都可以去中国
看望他们，可是突然因为疫情的原
因，旅行被限制了，我只能待在家里。
刚开始，我真的很不适应，也感到
很不开心，甚至总是感到很难过而
想哭。我不知道什么时候才能再次
见到他们，这种不确定感让我非常
难受。这种心情和《挑战和磨难》
中说的面对困难会感到迷茫和沮丧
的道理是完全一样的。不过，我也
意识到，既然不能改变现实，就要
用别的方法去面对它。我开始和爷
爷奶奶更多地视频通话，给他们发
更多照片，也会让他们陪我一起线
上聊天。虽然不象在他们身边一样，
但这些新的联系方式让我找回了温
暖和陪伴。我发现，只要心里不放弃，
就算距离很远，也能找到联系和靠
近的方法。

后来，当旅行限制终于解除，我
终于又见到了爷爷奶奶。那一刻我
真的觉得，自己闯过了那段艰难的
时光。回头看，我变得比以前更坚强，
也更懂得珍惜与家人的相处。正如
文章中写的，困难虽然让人痛苦，
但也会让人成长。

读完《挑战和磨难》，我更加相
信，每一道困难都会过去，每一个
努力都会有意义。只要保持希望、
不放弃，我们就能跨过眼前的难关，
变成更好的自己。

今天我读了一篇文章——《挑
战与磨难》。这篇文章最主要就是说：
不要因为暂时的困难而闷闷不乐。

要坚信，只要坚持不懈地努力，一
切都会好起来的。不信你回头看看，
不知不觉中，你已经挺过了很多磨
难。这篇文章让我想到了自己克服
困难的经历。

今年的暑假，我一直在准备申
请高中。申请高中，其中一个非常
重要的项目就是要考 SSAT。我对自
己说：我一定要考个好成绩。但是，
要考得很好对任何人来说都是很难
的。考试总共分五个部分：一个部
分是看认识多少字；一个部分是考
我阅读能力，就是看我对文章懂了
多少；另外两个部分考数学，最后
还有写一篇文章，考写作能力。可
是，在认字部分我总是会有些不认
识的字，也就会影响我的阅读能力。
数学是我最厉害的，但是有的时候
还是会因为没有仔细看题目而做错。
我最差的部分就是短文写作的那一
个部分，有的时候只能考到八十分。

我反复做练习，有时候我觉得
很不开心，因为我考不到好的成绩。
我觉得我原来想要考九十七分以上
的设定目标做不到了，因此我感到
沮丧。有一阵子，我开始讨厌做练习。
我选择回避，我选择学习做机器人，
跟着同学们讲话，练习唱歌，等等。
但是如果我要考进一个好的高中，
那我就必须好好做练习。爸爸妈妈
鼓励我，我也这样告诉我自己——
坚持是我唯一的选择。于是，我又
开始继续做了很多练习。但当模拟
考结果并没有达到我的目标的时候，
我就会觉得沮丧，可同时，我也不
断地鼓励我自己不要放弃。

考试的那天终于到来了。我紧
张 地 走 进 考 场。 三 个 小 时 后， 我
考完了。“你觉得你考得好吗？”
妈妈问。“我觉得今天考得特别好，
希望成绩好一点”，我说。五天后，
成绩出来了。我得到了九十八分。
我 非 常 开 心， 也 为 自 己 感 到 非 常
骄傲！

所以碰到难的事情，不要马上
放弃。我们一定需要给自己加油，
要 有 坚 定 的 坚 持 信 念。 有 问 题，
就 要 去 勇 敢 面， 然 后 去 解 决 它。
你 也 可 以 寻 求 帮 助， 可 以 找 爸 爸
妈 妈， 也 可 以 找 老 师， 但 是 一 定
不可以放弃。

奔腾分校专刊 图文组稿：张悦

足球是一项节奏
很快、很刺激的体
育运动，它是当今
世界上最受欢迎的
运动之一。
足球比赛的规则

是，将球踢进对方球
门就获得一分。球员

只能用脚、头、大腿和肩膀与球接触。
如果手碰到球，那对方就会获得一个
任意球。所以，守门员是球场上唯一
可以使用手的人。但是，守门员只可
以在禁区内里用手，在禁区以外的任
何地方，他们都必须用脚踢球。
球员在场上不可以故意绊倒、踢、

推或抓对方。违反其中任何一条规则，
对方都会获得任意球或罚球。当球越
过边线时，没有最后触球的球队获得
发球权。踢球时，也不能戴首饰，因
为这些会被认为不安全。球员也不可
以跟裁判争吵，否则就会被罚下场。
踢球需要一些适当的用品。首先，

球员应该穿着又轻又透气的短袖和短
裤，还必须戴护腿板。最重要的是足
球鞋，足球鞋底下要有鞋“钉”，通
常是塑料的。它们的作用是保证球员
们在快速奔跑中不易摔倒，可以在地
上保持稳定。
一个球队由十一个人组成，他们

必须要一起努力合作。每个人各自负
责不同的位置，这十一名球员包括：
一个守门员、一个中后卫、两个防守、
三个中场、两个边锋和两个前锋。守
门员守在球门，他们的任务是阻挡射
向球门的球。中后卫通常是一个强壮
而高大的防守者，他们的工作是防守
对手并把球传到旁边。后卫防守对方
的边锋，而且要把球传给自己队的边
锋。中场的任务最重，要是对方在进
攻，中场要后退帮中后卫防守。两个
边锋主要负责接球和前进。前锋的任
务挺简单的，他们就在前面等着接球，
然后奔跑，把球踢进对方球门，但需
要很高的射门技术。
足球不但是一项有趣的运动项目，

而且能够强健身体，还可以锻炼一个
人的意志力，同时它还能让孩子们懂
得合作的重要性。我热爱足球运动，
我喜欢踢足球。

却比“砖头”好用多了。现在的手机
可以使用无线电波连接互联网，可以
在任何时间任何地方查找需要的信息。
充满电后，至少可以使用八个小时以
上。因为它非常方便，我们在日常生
活中会经常用它。我们可以在手机上
做好多事情，不仅可以打电话和发短
信，而且还可以用它看视频、做作业、
发电子邮件、画画儿、学中文等等。

总之，虽然手机是个很小的设备，
但它在我们的生活中却扮演着一个很
重要的角色。


