
2024 华夏运动会 奔腾参赛后记 

10月 5日，伴随着金秋的凉爽，华夏总校 2024年秋季运动会在新泽西的 Oak Ridge Park 圆满举

行。奔腾中文学校的 40位运动员及家属齐聚一堂，共同见证了这场激动人心的体育盛会。 

在经过一天的拼搏后，奔腾在团体排名中取得了辉煌战绩，斩获 6 项团体总分冠军、7 项团体总

分亚军和 4 项团体总分季军，创造了历届华夏运动会参赛历史的最佳成绩。这一成就不仅来自场

上运动员的顽强拼搏，更离不开场下工作人员的全力支持，展现了卓越的凝聚力和团队精神。这

样的表现值得总结与回顾，为来年继续努力打下坚实基础。 

1. 提前通知，确保参赛 

由于今年的比赛在开学不久后举行，准备时间相当紧迫。在前任校长潘爱芳老师的及时提醒下，

校委会迅速发出了参赛通知并启动报名工作，确保第一时间确认参赛家庭的数量。 

2. 给力的家庭联络员，暖心支持 

学校召开了班级协调员工作会议，各班的热心家长积极配合，确保组织工作的顺利进行。家庭联

络员快速准确地传递了组委会的通知和要求，发挥了关键作用。大家还做出了为运动员们当天独

立于总校安排单独购买午餐的决定，确保大家在正午享用到了热气腾腾的美味佳肴。 

3. 小运动员们的精彩表现 

此次运动会吸引了众多低年级学生踊跃参赛。虽然年纪小，但他们的热情和实力不容小觑。比赛

中的精彩瞬间不断被家长们捕捉，分享在家庭群里。孩子们在领奖台上灿烂的笑脸，洋溢着自豪

与幸福，极大鼓舞了奔腾大家庭的士气。 

4. 家长志愿者的全力以赴 

家长会的工作人员全天尽职尽责，成为当天一道靓丽的风景线。Vivian 为运动员提供了急救服

务，保障了大家的安全。下午比赛接近尾声时，女子 4×100接力缺一名选手，她毫不犹豫换上运

动服上场。惠芬一家四口全员参赛，她更是在跑步项目中缺人时总是第一时间顶上，拔河比赛更

是毫不示弱。一辛一家也是三口齐上阵，除了夺得 400米亚军，还指导大家拔河的技巧，并亲自

站在队伍最前面奋力拼搏。 

5. 全员参与的三大“全部” 

首先，41位报名运动员全员到场，除了一位因脚踝受伤提前请假的运动员外，无一缺席。即使这

位受伤的家长邓博灵（3-5 岁班邓思秋的父亲）也带着家人到场为大家加油鼓劲。其次，郭星星

的母亲（左媛君，今年元宵晚会女童舞蹈的编导）鼓励郭星星参与全部项目。最后，3-5 岁黄晓

云老师班的孩子们也全部报名参赛。这些“全部”的背后，是满满的感动与鼓舞。 

运动员们辛苦了！感谢你们的努力，让全校师生再次见证了奔腾大家庭在中文学校这个舞台上携

手共进的美好时刻。正是因为这场运动会，凝聚起了一个充满力量的集体！ 

让我们为所有参赛运动员的奋斗精神喝彩，也再次感谢所有参与者的辛勤付出。期待明年赛场再

相见！     


