
去 年 春
假，爸爸妈妈
带我去奥兰多
的环球影城，
它是一个非常
著名的主题公
园，我玩得非
常开心，至今
仍记忆犹新。

刚一进去，我就被里面的场景吸
引住了，有哈利波特小镇，还有侏罗
纪公园等等。我先坐了海格摩托车，
这个过山车非常受欢迎，我们排了一
个多小时的队才玩上。它虽然不太刺
激，但还是很好玩的。然后我们去坐
了一个在哈利波特城堡里面的立体影
像过山车，这个过山车太酷了，就像
在跟哈利波特一起飞一样。后来，我
们还去坐了变形金刚的过山车，它是
我最喜欢的过山车之一。此外，还有
一个绿巨人的过山车我也很喜欢。

在环球影城里，我最喜欢的是
侏罗纪公园过山车。它是公园里最
快、最长、最高和最刺激的过山车。
进园的第一天，我就特别想去坐，
但是，一看到它那么高，那么快，
我就有点害怕了，结果没敢坐。第
二天，我决定要去试一试。我知道
自己坐了以后一定会喜欢的。所以，
我克服了害怕恐惧的心理，拉着爸
爸陪我一起去坐。坐上去以后，我
非常紧张，手紧紧地抓着栏杆。车
开动了，它的起始速度非常快，经
过了好多快速的转弯以后，直接爬
上了一个接近九十度的坡，然后快
速地往下冲下去，下去以后还要快
速贴着湖面倒挂。一路尖叫声伴随
着我，哇，终于结束了！当车停了
以后，我的心还在“砰砰砰”地跳！
太刺激了！太好玩了！刺激到我忘
记了害怕！第三天，我连坐了三次
才肯罢休。

我在环球影城不但玩得非常开
心，还学会了害怕时怎样克服恐惧。
每个人都应该勇于尝试，那样就可以

正当辞旧
迎新之际，奔
腾校委会惊闻
陈明杰先生与
世 长 辞 之 噩
耗，震惊和悲
痛瞬间淹没了所有熟知陈明杰先生的
奔腾人。

陈明杰先生在退休搬到马里兰之
前，一直居住在新泽西。他是奔腾中文
学校的创始人之一，也是学校初建时的
校长之一。除此以外，曾任职过家长会
会长、校务长和董事长。在搬离新州之
前，多年来一直在学校默默无闻地奉献
自己的力量，是奔腾人的楷模。

在接到家属的通知后，校委会成员
立即召开了了 Zoom 紧急会议，除了居
住在新州的工作人员，还包括了已移居
加州和缅因州依然为学校出力的前任老
校长，以及正在国内探亲访友的几位校
委会成员。大家无论身在何处，当地是
什么时间，或者手头上正在做什么事情，
都克服了各自的困难参加了会议。

大家的心情都极为沉重，因为每个
人对 2019 年为陈明杰先生送行的情景
都记忆犹新。每个人都以为有机会时会
再次相聚在一起，看他谈笑风生听他讲
故事，却没想到人生竟如此无常。大家
虽已好久未见但却没有心情像往常那样
地闲聊，于是会议迅速地切入了主题：
眼下需要做什么？半个多小时之后，大
家各尽所能献计献策，确定了各自需要
做的事情。包括：代表学校前去参加追
思会，买卡签字，订购花环书写挽联，
与家属联系撰写讣告，各自回忆陈明杰

先生生前的点
点滴滴，确定
参 加 追 思 会
的代表发言内
容，及时告知
自己所参与的

圈子：总校各群、奔腾家庭群、奔腾教
师群及老朋友老相识等。短时间内，所
有群的朋友都在追忆陈明杰先生。

陈明杰先生生前不但在学校的工作
上认真负责，他更是一位谦虚谨慎宅心
仁厚的校委会工作人员。他从不计较个
人得失，不在意荣誉名利，有求必应默
默奉献，宅心仁厚乐于助人，是一位令
人尊敬的奔腾人。陈明杰先生是老一辈
的奔腾人，正因为有了像他这样的前辈，
如今同代及新一代的奔腾人，也都脚踏
实地勤勤恳恳地做事情。榜样的力量是
无穷的，大家因为办学走到了一起，目
标一致理念合拍，多年在一起建立的情
感用实际行动表达出来，那就是奉献精
神和正直品质的传承。

陈明杰先生在奔腾二十周年校庆的
校长赠言中写道：“上下求索，往事并
不如烟；20年执着坚守，校园桃李芬芳。
向天再借 20 年，奔腾人将继续前行，
初心依然。” 我们会尽全力继续陈明
杰先生的心愿，不忘初心砥砺前行。在
深深怀念陈明杰先生的同时，也展现了
奔腾中文学校大家庭成员的情谊、团结
和力量。

愿陈明杰先生安息，一路走好。
我们奔腾人不会忘记他，我们会永远
怀念他。

奔腾校委会（执笔：郭玉坤）
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游轮之旅
五年一班 张灵昕  指导教师 潘爱芳

游坎昆
五年二班 张涵  指导老师 蔡燕

我的爸爸
六年级一班 陈皓阳  指导老师 曾海霞

我的外婆
六年级二班 张弛  指导老师 曾海霞
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2023“华夏杯”海投全球绘画大赛圆满落幕
由华夏中文学校主办的 2023“华

夏杯”海投全球绘画大赛暨第四届绘
画大赛于近日圆满收官。本次大赛从
筹备到评选揭晓，历时 4 个多月，吸
引中美两地的青少年儿童踊跃投稿，
其中华夏系统有 21 所分校 400 余名学
生参加，总计收到学生作品 461 幅。

本次绘画大赛主要面向中小学生，
按年龄段分为少年组、少儿组和幼儿
组等五个组别，由14位评委参与评选。
参赛学生们通过水彩、水粉、素描、
速写、漫画、儿童画、国画等多种绘
画类别，展现了对艺术的热爱和独特
见解。在专业评委的严格评审下，涌
现出一系列令人印象深刻的佳作。得
益于镇江侨联的特邀，来自中国的学
生积极参与其中。在此，感谢三位特
邀专家沈荣、杨绍良、蓝正辉的悉心

评审，他们的专业眼光为整个评选过
程增添了更多亮点。

这场艺术盛宴为中小学生提供了
难得的展示才华机会，期待未来，“华
夏杯”绘画大赛将持续举办，进一步
搭建中美国际间青少年儿童艺术交流
的广阔平台。

最后，特别感谢镇江侨联的协助，
为这一艺术盛事的成功举办提供了强
有力的支持。同时，也感谢本次大赛的
冠名赞助商“海投全球”公司和 Sushi 
Palace的慷慨支持，使得2023“华夏杯”
海投全球绘画大赛得以
圆满成功！

欣赏大赛作品及专
家点评，请访问https://
hxcs.org/drawing2023.
aspx

“华夏杯”绘
画大赛组委会
供稿

东部分校 - 苗予恩 - 鱼之泪

中部分校 - 陈美欢 - 美丽草原的
勇士

博根分校 - 陈曦 - 保护家园

大费城分校 - 艾亦名 - 眼望星辰
心梦远方

爱迪生分校 - 张语
嘉 - 丛林真王

各组特等奖代表作品有：

有情有义的奔腾人
——悼老校长陈明杰先生

万变不离其宗  千变仍在教学
——奔腾真正的后疫情时代

在过去
两年里，我
们 频 繁 地
谈 论 着 后
疫情时代的
来临，而如
今，这个时代才真正地显现在了我们眼
前。为何这样说呢？因为今年真正影响
教学的因素开始日渐明显。生源的减少
和财政上的紧张局势正直接影响着教学
环境。现状告诉我们，学生群体在规模
上的减少，财政上的挑战等因素正在对
我们的教学体系产生着实质性的影响。
为了应对这样的现状，我们在疫情中所
采取的一系列应急措施，在疫情后都进
行了相应的调整。这些措施不仅仅是暂
时性的，它们也将在一定程度上改变我
们的教学模式和教学方法。

在以往的传统实体课堂中，老师
和学生直接面对面地进行交流，课堂听
写在这种情境下非常便捷，学生可以按
照老师的指示在规定的时间内手写或朗
读完成测验。单元测验和三次统考通常
采用纸笔方式，在规定的时间内在教室
内完成。同时学生的出勤有助于培养纪
律性，并提供一个集体学习的环境。而
网课的优势则在于老师能够充分利用
在线资源，包括丰富的课件和多媒体素
材，以多样的方式呈现教学内容。这种
多元化的教学方式更能激发学生的兴趣
和注意力，提高课堂的互动性。课堂测
验、单元测验和三次统考则通过 Google 
Form 进行，这虽然提高了中文的打字
能力，但也削弱了学生中文的书写能力。
另一方面，网课能让学生更加灵活地参
与学习，只要有互联网连接，就可以参
加课程，这也有助于提高出勤率。此外，
网课消除了地域限制，吸引了来自不同
地区的学生，为学校增加了多样性的学
生来源。这种灵活性从某种程度上更好
地满足了学生的学习需求。

疫情中
我们对教学
活动也进行
了相应的调
整。首先，
继续借助第

三方平台进行标准考试。在2021年3月，
我们首次尝试了由国家汉办举办的 HSK
汉语水平考试的居家网考。疫情后的第
一年全校全面恢复了汉考并成功参与了
暨南大学的华文传承语的水平测试。其
次，在校内教学活动方面，为了弥补网
课导致的教学比赛缺失和网课课堂互动
的不足，教务处于 2020 年 9 月开始酝
酿和构思并完成了从一年级到八年级的
一整套比赛设计，并于 2021 年 5 月成
功举办了第一届《奔腾口语三项全能比
赛》。比赛包括三轮：学生根据每个年
级所学的句型进行造句；根据所给的句
子进行翻译；主题对话等。这一活动取
得了意想不到的效果，并受到了学生家
长和老师们的一致好评。

两年半的网课教学，对于我们的毕
业生来说也面临着巨大的挑战。首先，
在毕业生数量方面，疫情后呈现下降趋
势，然而在毕业考试成绩方面，变化并
不十分明显。近几年来，标准考试 HSK
的成绩保持相对稳定，但在 AP 考试成
绩方面却呈现下降趋势。

感激过往，我们所积累的丰富的教
学经验，帮助奔腾度过了艰难的三年。
展望未来，我们需要依据从疫情前、中、
后阶段所获得的经验，来规划未来的教
学策略和应对措施。对疫情影响教学作
全面的梳理和总结，将有助于我们更好
地应对未来可能出现的挑战。

过去已成为历史，未来是神秘的
未知，而只有当下才是真正的礼物。
把握当下，万变不离教学，这是奔腾
的宗旨。

奔腾教务处（文稿整理：刘彬）

“ 起 床
了，宝贝们，
我们要出发
啦。” 耳 边
传来了大人
叫我们起床
的声音。其
实我们早已
迫不及待，一早就起来穿好衣服了。
这是我第一次和姑姑一家坐游轮去加
拿大游玩。我们吃完早餐，就把所有
的行李装到姑丈的大车里，出发去港
口。坐在车里，我和表弟表妹都高兴
坏了，一直幻想着讨论着游轮上有可
能会发生的好玩的事。我们一会儿聊
天，一会儿哼唱着小歌。不一会儿我
就看见了一艘巨大的游轮，我大叫起
来：“我看见我们的游轮啦，好大呀。”
到达了港口，姑丈去停车，我们就去
托运行李。港口人来人往，车水马龙，
好热闹。工作人员检查完我们的护照
后，我们就排队登船了。我们的游轮
之旅正式开启啦！

上船后，我们首先跑去看我们各
自的房间，我高兴地在床上蹦跳着。
我打开了我们房间的阳台，看着蔚蓝
的天空和大海，心里想着今天真是美
好的一天。然后我们就出发去自助餐
厅吃午餐。自助餐厅里面坐满了人，
各种美食映入我的眼里。我望着那些
美食和五颜六色的甜点，我感觉我要
流口水了，真想每样食物都来一点。
我们在享受美食的时候，游轮开始启
程了。船开得很慢，我们一点也没有
害怕的感觉，我们跑到最高的甲板上
一边欣赏舞蹈活动，一边看着大海。
晚上我们还预约了看溜冰表演，那些
演员穿着冰鞋跳着高难度的舞蹈，真
是令人大饱眼福。

第二天我们一早就起床在阳台上看
日出，这也是我第一次看日出，看着太
阳慢慢地从海面跳出，真的太美了。在
游轮上我们每天都享受着不同的美食，
参加着许多不一样的精彩活动。我第一
次尝试了溜冰，我以为我会摔得很惨，
结果我一次都没有摔倒。我还和表弟表
妹去参加了攀岩，你可以想象我们在
十三层高的甲板上攀岩吗？我觉得我们
好勇敢啊。我和表弟表妹每天都会在游
轮里的水上乐园玩，都不舍得回房间。
在游轮的每一天都是在精彩的演出中结
束我们美好的一天。

到了加拿大港口，我们下船游玩
了当地著名的景点，吃了当地冰淇淋
和美食，傍晚回到了我们的游轮。我
们在游轮上逛了商店，买了一些纪念
品。愉快的时间过得很快，我们就要
回去了。

这是一次难忘的游轮之旅，我希
望下次我们还可以再去乘坐邮轮。

这个夏天我们全家动身去了墨西
哥坎昆。

坎昆是墨西哥的旅游胜地，到达
坎昆，我看到蓝色的海和白色的沙滩。
我好想跳进美丽的海洋里，在柔软的
沙滩上筑一个拔地而起的沙城堡。

告别海滩，来到坎昆的渡假村，
那里有很多商店，人来人往的，还有
漂亮的花坛和古朴的建筑。我很饿，
还好渡假村有自助餐。在餐厅里，有

很大的窗户，
我可以看见一
望无际的大海。
吃完饭，我们
就去观光购物，
街道上车水马
龙，很繁忙。

总的来说，
我在坎昆玩得
很愉快。

我的爸爸是土生土长的加拿大人。
他个子很高，喜欢穿休闲的衣服。他
最喜欢的颜色是蓝色和灰色，他最喜
欢的食物是越南米粉和烤牛排。

爸爸特别喜欢玩街头曲棍球。他
说玩街头曲棍球让他很开心，因此周
末他一有空就教跟我和弟弟玩街头曲
棍球。我们玩球的时候，他一点都没
有高高在上的架子，反而像个大朋友
一样处处照顾我们，和我们打成一片。
爸爸每天都有忙不完的事情，但是他
从不叫累。他下班后不但辅导我和弟
弟做功课，有时还送我们去打球。爸
爸也经常给我们讲笑话，为我们做各
种美味的食物。我最喜欢爸爸给我们
做好吃的饺子。

我很爱我的爸爸，我希望长大以
后买一个大房子给爸爸玩街头曲棍球。

我的外婆很漂亮，很慈祥，她经
常面带笑容。她喜欢穿红色的衣服，
也喜欢穿漂亮裙子去跳舞。

外婆住在我们家，她每天都会帮
我们做很多事情。外婆每天烧饭给我
们吃。她会烧很多不同的饭和菜，我
最喜欢吃的是她烧的葱油面。当我身
体不舒服的时候，外婆会烧番茄汤面，
她说番茄汤里面有很多维他命 C，吃了
病很快就会好。外婆包的饺子也非常
好吃。如果有些菜外婆不会做，她就
会去网上学习怎么做。平时爸爸妈妈
上班、我上学后，外婆就会给我们家
的小狗准备吃的，让小狗吃得开心。
外婆还会陪小狗去院子里晒太阳，让
小狗觉得舒服。外婆还帮我们做很多
其他的事情，比如洗衣服和洗碗，她
真的帮到了我们很多！

外婆每天都学英文，每个星期三
她都去图书馆去上英文课，星期天她
还会上由中文学校举办的老年英文课，
此外她还在 YouTube 上自学英文。外
婆的英语水平进步很快，记得上次我
们从意大利回来的时候，她都能跟机
场的工作人员讲英文了。“哇塞！你
太棒了！我为你骄傲！”我高兴地对

外婆说，外婆
听了很高兴。

我爱我的
外婆，有她在
我们家，我们
真的是太幸福
了！我希望我
们一直能和外
婆在一起。

自由女神像
七年级一班 王君婷  指导老师 张美加

环球影城
七年级二班 王峪宸  指导老师 郭玉坤

读《ABC 成长的烦恼》有感
八年级一班 陈敬慧  指导老师 郭玉坤

在纽约有一座世
界闻名的雕像名叫
“自由女神像”。作
为美国的象征之一，
自由女神像吸引着世
界各地的游客。

去年夏天我跟着
爸爸妈妈和哥哥，一
起去纽约观赏这个雕
像，直到现在我还记
忆犹新。我们首先到
新泽西州的公园河边
去乘轮船过河。河的
旁边有座岛叫埃利斯
岛。我们坐在船上风很大，浪也很大，
但船头的景色很美，蓝天白云倒映在
河面。没多久我们就到达岸边，上了
小岛。“自由女神像”是法国在 1884
年七月四号送给美国的，她象征美国
的自由。“自由女神像”高 305 英尺，
女神右手举着一个火炬，左手拿着一
本《独立宣言》。她全身上下是用铜
造成的，但其实里面是空的。女神看
起来十分严肃。

我们在岛上停留的时间有限，但我
以后还希望再可以去看“自由女神像”。

《 A B C 成
长的烦恼》是
描写一个华裔
女孩小时候学
习中文如何烦
恼，以及长大
后怎样重新喜

欢学中文的文章。
在她上小学的时候，她对中文还

挺感兴趣的，因为她找到了乐趣——
可以交到许多朋友。后来上中学的时
候，她学习中文的时间越来越少，她
开始对学中文很抗拒，因为她觉得学
中文没有用还花费很多时间。但是，
她的妈妈一直鼓励她：“有一天你会
感谢我。”那时候她不理解她妈妈讲
的意思，所以她听不进去。终于有一
天，她忍受不了就放弃了学中文。

等到她上大学的时候，偶然一次
她看到了一个同学写关于上海的故
事，那时候她已经长大了，她认识到
了学习中文的重要性，于是她又重新
对学中文感兴趣。于是，她主动打电
话告诉她的妈妈，她要报名参加中文
班，然后经过考试，她开始了大学三
年级的中文课程。

在班里，她结识了许多与她有同
样背景的孩子。她越来越喜欢那个中
文环境，也逐渐体会到她妈妈那句话
“你有一天会感谢我”的意思。她从
被动学习中文变为主动学习中文，而
且对中国文化也越来越感兴趣。同时，
她也不再为自己的美籍华裔身份感到
困惑。

我一直在学中文，也经历过她曾
经有过的痛苦。我周末也有好多公立
学校的作业要完成，同时还要花时间
去学中文，我根本没有时间去做我喜
欢的事情。我的烦恼跟她一模一样，
比她好一点儿的是，就是我依然没有
放弃学中文。今年我是中文学校八年
级的学生，今年读完就可以毕业了。
我没有放弃，一是爸妈的鼓励，二是
我始终觉得学中文对我会有帮助，所
以坚持了下来，我感到很自豪。

读了这篇文章后，从她的教训
中，我认识到以后更要把中文学好。
这样可以帮助美国人去了解中国，
也让中国人更好地了解美国。中国
和美国都是伟大的国家，我要学好
中文，这样就可以帮助两个国家的
人民成为好朋友。

感谢中文
——读《ABC 成长的烦恼》有感
八年级二班 刘景月 指导老师 张美加

《A B C
成 长 的 烦
恼》是一篇
讲述华裔孩
子学习中文
经 历 的 文
章。文章中
的女孩，小
时候被她的父母逼着上中文学校。学
了几年后，她因为觉得太浪费时间，
所以就放弃了。可是到了大学，她意
识到中文能帮助她从不同的角度看问
题看世界，于是她又重新开始学中文
了。最后她意识到中文能帮助她从不
同的角度看问题。

读这篇文章的时候，我不禁想到
我自己学中文的经历。我是从六岁就
开始学中文的，时间很长了，但我却
从来没有想到要放弃。虽然有时候我
不想做作业、不想上课，但是我知道
学中文可以让我跟家人聊天，也可以
在未来帮助我，所以我一直坚持上周
六的中文学校。

不过我也同意作者的观点，中文
学习很花时间，尤其到了中学我更忙
了。星期一三四我要踢足球，星期五
又有课后班，还有钢琴和小提琴，到
了星期六我还要上中文学校，所以有
时候我几乎没有时间做作业和学习课
文。可是无论如何，我都要继续学完
八年级。

学了这么多年，我也体会到学中
文的许多好处。虽然我的中文水平跟
在中国长大的孩子相比没有那么好，
但是我也能跟别人讲一两句中文，特
别是在跟爷爷、阿舅打电话的时候，
我可以用我学的中文来跟他们交流聊
天。另外在中餐馆里，我还可以自己
点菜。这些都是因为我通过努力，克
服困难坚持学中文的好处。其实学习
中文的许多益处也许将来我们会发现
的越来越多。

小时候，很多孩子不爱学中文，
可是长大后，我们都会感谢父母为我
们提供了那么好的机会来学中文。

奔腾分校专刊组稿：张悦

变得勇敢，而且可以体会到更多的
快乐！


